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Question 1 : Quel est le pays qui produit le 

plus de légumineuses à graines ?
Vos réponses :

France Etats-Unis Inde Brésil
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RÉSULTATS
QUIZZ LÉGUMINEUSES

3131 participant·e·s

de moyenne



Question 2 : Quelle est la surface de 
légumineuses à graines cultivées en France 

métropolitaine ?
Vos réponses :

0,4 Mha 1,24 Mha 4,8 Mha 9,2 Mha
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Question 3 : Quel phénomène permet aux légumineuses de 
se passer d'engrais azoté de synthèse ?

Vos réponses :

Photosynthèse Transpiration Association symbiotique Absorption minérale
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N2

Légumineuses

Orge Blé

Céréales



Question 4 : Quelles est la légumineuse la 
plus présente dans les produits 

agroalimentaires ?
Vos réponses :

Soja Blé Pois Haricot
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Question 5 : Sous quelles formes utilise-t-on 
les légumineuses dans l'alimentation humaine 

?
Vos réponses :

Crues Transformées Cuites Fermentées
0

20

40

60

80

100

P
ou

rc
en

ta
g

es



Question 6 : Quel procédé alimentaire 
permet la fabrication d'alternatives 

végétales au yaourt et au fromage, à base 
de protéines de légumineuses ? 

Vos réponses :

Broyage Fermentation Raffinage Traitement chimique
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FÉLICITATIONS !
Les légumineuses n’ont (presque) plus de secrets pour vous !

Pensez à suivre les projets LETSPROSEED et SPECIFICS
pour en apprendre encore plus !


